PLON

Investition fiir Miitter in Not B

Erholungsheim St. Walburg in Pién wird aufwendig energetisch saniert - Jubildumsfeier verschoben

VON SANDRA BRINKMANN

PLON. 65 Jahre ist es her, dass
der Caritasverband fiir Schles-
wig-Holstein das Miittererho-
lungsheim St. Walburg in Plon
grindete — zwei Jahre nach
Grindung der Stiftung Miit-
tergenesungswerk. Auf diese
langjdhrige Arbeit ist man
stolz in der heutigen gemein-
niitzigen GmbH am Kieler
Kamp und will dieses Jubild-
um auch feiern. Aber erst im
nédchsten Jahr, denn seit Sep-
tember wird saniert und ge-
baut.  Investitionsvolumen:
zwei Millionen Euro.
Leidgepriiften Fliichtlings-
frauen und Trimmerfrauen
wollte man Erholung fiir Leib
und Seele bieten. Das war das
Hauptziel aus den Griin-
dungsjahren der Erholungs-
heime fiir Miitter. Wenn auch

aus anderen Griinden, in Not |

sind Miitter auch heute noch
und brauchen Unterstiitzung,
weiB Astrid Brunke, Leiterin
des Hauses St. Walburg.

V7 Die zah! der Matter
mit Depressionen oder
anderen psychischen oder
psychosomatischen Er-
krankungen nimmt genau
wie im Bevdlkerungs-

schnitt zu.

Astrid Brunke,
Leiterin des Hauses St. Walburg

«Frauen versuchen, Kinder,
Job, Haushalt, und auch noch
Pflege von Familienangehori-
gen unter einen Hut zu brin-
gen. Manchmal ist dann ein-
fach Schicht im Schacht. Die
zahlreichen Anforderungen
werden zu viel, eine Erschép-
fung stellt sich ein. Und wenn
man nichts unternimmdg,
kommt es zur Erschépfungs-
depression”, erklart Brunke..

.Die Zahl der Miitter mit De-
pressionen oder anderen psy-
chischen oder psychosomati-

schen Erkrankungen nimmt
genau wie im Bevdlkerungs-
schnitt zu", so Brunke. Dauer-
hafte Uberlastung der Miitter
wirke sich wiederum auf das
Verhalten ihrer Kinder aus,
und auch auf das Verhdltnis
zwischen Miiftern und Kin-
dern - ebenfalls mit Folgewir-

3

Astrid Brunke zeigt Fotos aus den Anfangen des Caritashauses St. Walburg in Plén.

"’w Fiir zwei Millio-

nen Euro werden
i einige der Ge-
baude des Cari-
tashauses St.
Walburg in Pién
energetisch -
saniert. Erweite-
rungen um einen
Wintergarten
und einen Lift
sind ebenfalls
Teil der Investiti-
on.

kungen. Deshalb stehe Caritas
Schleswig-Holstein auch nach
65 Jahren weiter hinter der
Idee der Miittergenesung und
finanziere zusammen mit der
Pléner Einrichtung die Investi-
tion in Millionenhéhe. Ein Teil
der Umbauten wird zudem mit
Bundesmitteln aus dem Bud-

get fiir Miittergenesung finan-
ziert, erkldart Brunke.

Die MaBnahmen: Sowohl
das Hauptgebdude, das 1974
entstand, als auch das Kinder-
haus werden energetisch sa-
niert. COz-Ausstol verringern
und Energieeffizienz verbes-
sern sind die Ziele. Das Flach-
dach des Hauptgebdudes und
das Reetdach des Kinderhau-

ses werden emeuert. Im .

Hauptgebédude werden zudem
die Wiande geddmmt und die
Fenster auf einen zeitgemé-
Ben Isolierungsstand ge-
bracht. Das Kinderhaus, in
dem die Betreuung des Nach-
wuchses lauft, wird um einen
drei Meter breiten Wintergar-
ten und einen Lift erweitert.
Durch den Wintergarten soll
Platz geschaffen werden fir
mehr Rollstuhlbeweglichkeit

FOTOS: SANDRA BRINKMANN -
- ganz Deutschland kommen.
Das Haus unter dem Dach der

und einsehbare Riickzugs-
ecken. AuBerdem dient der

Wintergarten als Notausgang. -

Mit dem Lift kénnen dann
auch auf den Rollstuhl ange-

wiesene Kinder ins Oberge- .

schoss kommen, wo die Be-

gleitung schulpflichtiger Kin-

der lauft.

Bis zum Ende des Jahres lau- -
. walterfahrungen.

fen Sanierung und Umbau.
.Deshalb gibt es dieses Jahr

keine Feier zum 65-jahrigen :

Bestehen. Das holen wir
nédchstes Jahr mit 66 nach”,

verspricht Brunke und scherzt
- dizinische Abteilung und ein

in Anlehnung an den Udo-Jiir-
gens-Song: ,Mit 66 Jahren

fangt das Leben an.” Einen
Plan fiir die Jubildumsfeier
Honorarkraft bis zur Vollzeitan-

gibt es noch nicht. Aber in je-

dem Fall werde es auch ein -

Angebot fiir die Offentlichkeit
geben, verspricht Brunke.

- gin Astrid Brunke.

angeboten

' - PLON. 1952 griindete der Cari-

- tasverband fiir Schleswig-Hol-
. stein das Miittererholungsheim
- St. Walburg in Plén. Platz auf

dem 5500 Quadratmeter grofien

- Seegrundstiick boten zunéchst
. drei reetgedeckte, ehemalige
- Privathduser. Anfangs konnten

17 kurbediirftige Miitter bei ei-

- nem Tagespflegesatz von fiinf
. Mark aufgenommen werden.

Als 1974 eines der Gebdude

- abbrannte, wurde es durch ei-
" nen Neubau ersetzt, der Platz

fiir 30 Einzelzimmer bot. Vor

. rund 40 Jahren, am 1. Septem-
. ber 1977, begann die erste Mut-
" ter-Kind-Kur am Kieler Kamp.
. Mitte der 90er-Jahre erfolgte die

komplette Umstellung auf Mut-

" ter-Kind-Kuren. 2009 wurde
. wiederum umgebaut, um den

Anforderungen der Kranken-

. kassen, die inzwischen Kosten-
- trdger waren, gerecht zu wer-

den. Pro Jahr fiihrt das Caritas-

_ haus St. Walburg, eine aner-

kannte  Einrichtung  des

- Miittergenesungswerkes, 17

Kuren durch. Der Fokus liegt

~auf der Behandlung psycho-
¥ . somatischer
| . Stoffwechselerkrankungen und
- orthopadische Probleme sind
. weitere Indikationen. Pro drei-

Erkrankungen.

wochiger Kur werden 22 Miitter
und Kinder versorgt, die aus

Caritas Schleswig-Holstein
(Wohlfahrtsverband der katho-
lischen Kirche) ist fiir alle offen—
Konfessionslose ebenso wie
Mitglieder sdmtlicher anderer
Konfessionen. Besonderheit des
Hauses ist die Aufnahmemég-
lichkeit von Kindern mit Behin-
derungen sowie Frauen mit Ge-

Die ' Einrichtung hat eine
Wohn- und Nutzflache von rund
2000 Quadratmetern. 22 Appar-
tements, eine Kapelle, ein Turn-
raum, Therapierdume, eine me-

Kindergarten mit Werkraum
gehoren dazu. 50 Kopfe zahlt
der Mitarbeiterstamm — von der

gestellten. Hausleiterin ist seit
2012 die Diplom-Okotropholo-
shr




