Kur-Geschichte fiir Kindergartenkinder:

Paula hatte ihren Freund Hannes lange nicht gesehen. Eines Tages ist er wieder
im Kindergarten und erzahlt Paula, dass er mit seiner Mutter zur Kur war. ,,Das
war richtig phanomenal!”, ruft Hannes. ,,Mutter-Kind-Kur- wie geht denn das?“
fragt Paula neugierig. ,Ich erzahl’ es dir, aber es ist eine langere Geschichte”,
antwortet Hannes.

Am Dienstagabend war ich schon ganz aufgeregt, denn Mittwoch durften wir
nicht verschlafen. Wir wollten mit der Bahn nach PI6n in das Haus St. Walburg
fahren und mussten plinktlich am Bahnhof sein.

Mama hatte die riesigen Koffer schon vorgeschickt. Nun guckte sie dauernd in
ihren Rucksack, ob sie auch die Fahrkarten eingesteckt hatte, und den Wecker.
Ich nahm meinen Rucksack mit der Trinkflasche, Taschentlichern, Musliriegeln,
meinem Lieblingskuscheltier, der Wanderratte Kasimir und einem Kartenspiel
mit. Der Zug kam so punktlich wie wir. Zweimal mussten wir in einen anderen
Zug umsteigen. Puh, waren wir in Eile! Als ich schon miide und ungeduldig war
und alle Naschis aufgefuttert hatte, kamen wir endlich in Pl6én an. Auf dem
Grolden Pl6ner See sah ich sofort Segelschiffe und Stockenten.

Wir fuhren mit einem Taxi zum Kieler Kamp, alle Mutter und Kinder reisten
heute an, manche mit dem Auto. Ein Kind hatte sogar einen Stoffléwen mit, der
grofSer als das Kind war! Ich guckte mir alles neugierig an, war aber auch ein
bisschen angstlich, weil alles so aufregend und fremd und neu



war.

Mama meldete uns im Bliro an, wir holten unser Gepack und konnten endlich
unser Zimmer beziehen. Ich kletterte sofort aufs Hochbett, von hier aus sah ich
alles!

Viel Zeit blieb uns nicht im Zimmer, wir mussten dann noch zu einer netten
Krankenschwester, die uns fotografierte, damit wir uns schneller kennenlernen
konnten. Danach waren wir noch bei der Arztin und einer anderen Frau, die
Mama so viel gefragt hat. Mir wurde richtig langweilig. Wie gut, dass ich etwas
zum Spielen mithatte.

Mein Magen knurrte auch schon wie ein Bar! Zum Glick konnten wir endlich

zum Abendessen in den Speisesaal. Es gab eine warme Suppe, lecker!

Hundemide, wie ich war, schlief ich sofort ein und traumte, ich ware ein
Kurmonster, das der Kénig vom Kurhaus ware. Was tate ich dann wohl?

Am Donnerstag ging ich dann ins Kinderhaus, in die ,Igelgruppe®. Hier
frihstlickten wir, alBen Mittag und spielten, sangen und bastelten.



Ich lernte neue Freunde kennen, wir schaukelten auf dem Spielplatz zusammen
in der Nestschaukel, bis zu den Wolken! Das machte Spal}! Ein Madchen warf
mit Sand, ich warf zurick -
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Wahrend ich im Kinderhaus war, hatte Mama Therapien. Das bedeutete, dass
sie Sport machte, Uber ihre Sorgen redete, Riickenibungen lernte oder
massiert wurde, um sich zu entspannen. Sie bekam in der Kur” bessere
Nerven“, am Ende der Kur ,meckerte” Mama nicht mehr so viel, weil sie sich
besser flhlte und zufriedener war. Wir konnten dann sogar zusammen Quatsch
machen!

Nach einer Mittagspause mit Mama im Zimmer gingen wir oft auf den
Spielplatz oder wir fuhren mit dem Rad, z. B. nach PI6én oder an einen See.
Mama und ich bauten aus Rinde kleine Schiffe, die ich schwimmen lieR. Eines
[6ste sich vom Band und trieb tber den See, wohin wohl?

Eine Sache gefiel mir allerdings gar nicht: Papa und Oma und Opa durften uns
nicht auf dem Gelande und im Haus besuchen. Frau Brunke, die Hausleitung
von St. Walburg, erklarte es: Manche Kinder konnen wahrend der Kur keinen
Besuch bekommen und sind dann traurig, wenn andere Kinder Besuch haben.
Diese Kinder beschweren sich dann bei ihren Mittern und die sind dann auch
traurig, weil sie es ja nicht andern kdnnen. Also gdabe es nur Probleme wegen
der Gaste....

Manchmal nahmen wir nachmittags an den Spiel- und Bastelangeboten teil.
Das machte Spall und Mama hatte Zeit fir mich bis zum gemeinsamen



Abendessen. Anschlieend gingen wir in unser Zimmer und ich machte mich
“bettfein”. Mama las mir eine Geschichte vor. Ich schlief zufrieden ein und
Mama traf sich mit anderen Mittern zum Mensch- Argere- Dich- Nicht Spielen
und Reden und Kichern.

Ich lernte Freunde kennen und pl6tzlich waren die langen drei Wochen kurz
und vorbei. Ich kannte mich dann so gut aus, dass ich gern noch geblieben ware
— ging aber nicht! Wenn ich jetzt zu Hause manchmal nicht schlafen kann,
kuschele ich mich an meine Wanderratte Kasimir, schlief3e die Augen und
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denke an unsere Erlebnisse in St. Walburg
,Aber jetzt, Paula, will ich mit dir Lego spielen, ich bin ja wieder hier.”

,0k, aber ich will auch mit meinem Bruder und Mama zur Kur fahren, wir
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brauchen namlich auch gute Nerven



